Pecdovali o své blizkeé pti umirani.
Ted jedou 1000 kilometru, aby podékovali hospicim

Osm lidi, ktefi v domacim prostredi pecovali o své blizké v zavéru Zivota, letos
usedne na dvojkolo a projede béhem akce 8 dni pro paliativu vice nez 1000
kilometrd napti¢ Ceskem. Akce projektu Domestici chce upozornit na vyznam
paliativni péce a zaroven vybrat 2 miliony korun pro osm zapojenych hospict. Do
benefiéni vyzvy se mlze zapojit i vefejnost — finanéni podporou i pohybem

prostfednictvim webu 8dni.cz.

Tiskova zprava, Praha, 12. 5. 2026

Pfesné pred rokem se Bara (17) s Vercou (16) chystaly maminku Zorku doprovazet
béhem jejiho cyklistického dobrodruzstvi. V ¢ervnu 2025 spoleéné ujely pres 800
kilometrd napfi¢ Ceskem, aby mluvily o paliativni pé&i a vybraly penize na podporu
hospict. Za¢atkem letodniho roku pak zvladly jesté naroénéjsi cestu - pecovaly o

maminku doma, kdyz umirala.
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»Jsem moc vdéénqg,
ze jsme to mohli
prozit spolecné,

po svym. Byli jsme
vsichni kolem mamky
v obyvaku a védeéli
jsme jako prvni,

ze odesla.”

Bdara Vorbsova

Letos spolu s Veronikou sednou na kolo znovu, pfi druhém ro¢niku akce 8 dni pro
paliativu. Pojedou, aby mluvily o tom, jak je péce hospict a paliativnich tymu
dulezita. A spolu s nimi lidé z dalSich osmi rodin, které pecovaly o svého
milovaného aZ do uplného konce.

Jeden po druhém se vystridaji v sedle dvojkola od Rekol, které bude ridit zakladatel
projektu Domestici Martin Soucek. Dohromady je ¢eka pres 1000 kilometrd.

.Neni to snadna
cesta, ale obrovsky
dulezita. Jsem rad,
ze jsem mohl byt

s pritelkyni az do
nejzazsi chvile.”

Jiri Vesely

Cil? 2 miliony korun na pfimou pééi hospicu

Na kazdé z osmi zastavek se bude konat happening pro verejnost, kde se lidé budou
moci pfipojit k Martinovi a pecujicim na kole nebo v cili, kde podékuji hospici za jejich

praci.
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Cilem akce ale neni jen osvéta. ,,Chceme béhem 8 dni vybrat 2 miliony korun, které
rozdélime pravé mezi 8 ztucastnénych hospict. Hospice totiz stale na svou praci
potrebuji shanét penize. Jeden den péce o pacienta v zavéru Zivota, ktery z(stava
doma, stoji nékolik tisic korun. Rodina obvykle plati jen symbolickou ¢astku a

pojistovny hospicim uhradi jen zhruba polovinu nakladd,” fika Martin Soucek, ktery

uz se svym projektem Domestici dokazal na podporu paliativni péle ziskat témér 12

miliond korun.

~Maminka zemrela
necekané v nemocnici
a to trauma nikomu
nepreju zazit. Veédéla
jsem, ze kdyz to pujde,
o tatinka se
postaram.”

Zuzana Zajacova

Zapojit se muze kazdy — darem, ale i pohybem

Proto letos vstoupi do hry platforma 8dni.cz, jejimz prostfednictvim se mize kazdy,
kdekoli na svété, zapojit nejen darem, ale i pohybem. ,Pohyb je motor, ktery pom(ze
nasi akci priblizit i lidem, ktefi by se o hospice a paliativni pé¢i jinak nezajimali. Mnozi

o ni mozna uslysi poprvé,” vysvétluje Martin.

.Princip je jednoduchy — hybat se spole¢né a tim pomoci naplnit benefi¢ni cil. Zveme
vsechny, aby s nami sportovali jakoukoli formou: mize to byt béh, cyklistika,
turistika, ale tfeba i plavéni, jdga nebo fitko. Kazdy, kdo do hry vstoupi a bude se
béhem 8 dni bavit sportovanim, sam nebo v ramci firemnich, skolnich nebo tfeba
rodinnych tyma, zdrover plati startovné, které je v plné vysi darem pro hospice. Hra
je vymyslend tak, ze motivuje prizvat dalsi lidi. Dalezity pfitom neni vykon, ale dobre
straveny cas — coZ nasi hru spojuje s hlavnim poslanim paliativni péce.”
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,»BYyl to krdasny mésic,
kdy cela rodina
drzela pospolu.

A dévcata z hospice
do ni patrila.”

Ondrej Bouska

Jak se lze zapojit

&% 8 hodin v sedle v Praze - benefi¢ni jizdu zahdjime v Radotiné, kde budeme mezi
8-16 hodinou nonstop krouzit po okruhu ve tvaru osmicky dlouhém cca 20 km.

Pfipojit se lze podle chuti - na celych 8 hodin, nebo tfeba jen na jeden okruh.

&% P¥imo na trase - pti dojezdu ka?dé etapy (poslednich pdr kilometr@) vitdme
pocetny doprovod. Kudy etapy vedou zjistite na webu 8dni.cz.

&% Online odkudkoli na svété prostiednictvim webu 8dni.cz

Harmonogram jizdy

e 6. 6. Praha - zahdjeni, moznost zapojit se po cely den na okruhu v Radotiné
e 7.6. Hospic Athelas (Pisek)

e 8.6. Hospicova péce sv. Kleofase (Trebon)

e 9.6. Domaci hospic sv. Zdislavy (Trebic)

e 10.6. Hospic sv. Alzbéty (Brno)

e 11.6. Doméci hospic Barborka (Zd4r n. S.)

e 12.6. Domaci hospicova péce - charita Hradec Kralové

e 13.6. Hospic Tempus (Mélnik)

e 14.6. Hospic Dobrého Pastyte (Ceréany)
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Pfibéhy hrdind

1) Bara (17) a Veronika (16) Vorbsovi - s podporou hospice Cesta domu

pecovaly o maminku Zorku, iniciatorku jizdy 8 dni pro paliativu 2025

2) Jifi Vesely - s podporou hospice Tempus (Mélnik) pecoval o mladou
pfitelkyni. Hospic mu hodné pomohl celou situaci pfijmout a smifit se i s jejim
odchodem.

3) Ondfej Bouska - s podporou hospice Athelas (Pisek) pecoval o maminku, byl
to dllezity mésic, ktery prozivala cela rodina pospolu.

4) Zuzana Zajacova - s podporou hospice U dobrého pastyfe (Ceréany) pecovala
o tatinka, s hospicem zlstava v kontaktu a spolupracuje jako fotografka. Uz
dfive ztratila maminku, nehezky, v nemocnici, bez moznosti rozlouéeni, a

zkusenost s odchodem tatinka je pro ni v tom dramaticky jina.
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5) Martin Podhorsky - s podporou hospice sv. Alzbéty (Brno) pecoval o
manzelku, tatinek dvou malych klukd (4 a 8 let).

6) Klaudia Miezgova - s podporou hospice sv. Zdislavy (Trebi¢) stale pecuje o
dédecka Josefa Kopce, ktery budoval ¢eskoslovensky jaderny program.
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7) Frantisek Fiser - s podporou hospice sv. Kleofase (Trebor) pecoval spolu s
manzelkou o tchana, z péce doma méli nejprve strach, ale s odstupem to
vnimaji jako krasny zazitek, za kterou jsou moc vdééni.

8) Vitek Méchura - s podporou hospice v Hradci Kralové pecoval o kamarada,
byl to pro néj silny zazitek, zistal v hospici pracovat jako zdravotni bratr.

9) Jan a Martin Vondra¢kovi - mladi, kluci, s podporou hospice Barborka (Zd&r
nad Sazavou) pecovali o tatinka.

Osm pribéhl se vaze k letos podporenym hospictm, pribéh Bara a Veroniky
odkazuje na loriskou jizdu s jejich maminkou Zorkou.

Kdo jsou Domestici?

Domestici.cz je projekt, ktery seznamuje aktivni lidi s tématem paliativni péce. Aby
dokazali dobfe doprovodit své blizké, dokud maji sami dostatek sil, a pfispéli na
rozvoj paliativni péce, kterou dfiv nebo pozdéji mize potfebovat kazdy z nas.

Martin Soudek, zakladatel projektu, pred tfemi lety prerusil kariéru v byznysu, aby
se pripravil na jeden z nejtézsich cyklistickych zavod( svéta. Zaroven se rozhodl
spojit svlj sportovni vykon s podporou paliativni péce a vybrat pro hospice 10
miliond korun. Oboje se ukazalo byt daleko naro¢néjsi, nez si pfedstavoval.

Zorka Stastnd potkala Martina v fjnu 2024, par tydnl poté, co Usp&éné zvladl
zavod. Jeho odhodlani prejet na kole USA za 8 dni a podpofrit tak paliativni pédi
Zorku nadchlo. Rozhodla se, e chce za stejny &as projet napfi¢ Ceskem - navzdory
vazné diagndze - a sbirku pomize dokondit. V ¢ervnu 2025 benefiéni jizdu ve Stafeté
se svymi dcerami a po boku Martina uskutec¢nila. Béhem ni se podafilo pro hospice
vybrat 1,5 milionu korun. V Unoru 2026 Zorka zemfrela.
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Kontakt pro média:

Gabriela Bartova
%, 732666 891
gabina@domestici.cz

€ www.8dni.cz

MEDIA KIT: podklady ZDE

DOMESTICI
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